
Навчальнi контрольнi роботи

Тут наведено варiанти навчальних контрольних робiт з математики i фiзики.

Звернiть увагу на те, що завдання 21 – 40 з математики — це вправи з посiбника
[2] Кругликов А.В., Плакса С.А. Збiрник завдань для довузiвської пiдготовки з

математики. — Київ: НТУУ "КПI", 2005,
номери яких вказанi в таблицi з завданнями вiдкритої форми в колонцi вiдповiдного
варiанту. Для цих завдань пiсля порядкового номера завдання зазначено пункт
тематичного плану (див. § 2 роздiлу II в посiбнику [2]), що вiдповiдає завданню.
Приступати до виконання завдання слiд тiльки пiсля ґрунтовного опрацювання
зазначеного пункту. Порядок роботи з тематичним планом описано в § 1 роздiлу II в
посiбнику [2]. Наведенi нижче таблицi з завданнями вiдкритої форми пiдготовчi вправи
також мiстяться в посiбнику [2].

В контрольних роботах з фiзики основну увагу придiлено фiзичним задачам.
Розв’язання i аналiз задач дозволяє краще зрозумiти i запам’ятати основнi закони
фiзики i розвинути навички в застосуваннi одержаних знань. Вмiння розв’язувати
задачi є найкращим критерiєм глибини засвоєння програмного матерiалу i тому саме
задачi є основним видом завдань зовнiшнього незалежного оцiнювання та iнших
конкурсних iспитiв з фiзики.

Загальнi рекомендацiї до розв’язання фiзичних задач такi:
1. Записати умову в скороченому виглядi, використовуючи загально прийнятi

позначення фiзичних величин. Роздiлити за умовою задачi заданi та шуканi величини. В
рядi задач робляться для спрощення додатковi припущення, якi необхiдно враховувати
при розв’язаннi (наприклад, вiдсутнiсть сил тертя при русi тiл, невагомiсть нитки
тощо).

2. Проаналiзувати фiзичний змiст задачi за допомогою рисунка, на якому умовно
вказати усi параметри задачi. Пам’ятайте, що неохайнiсть на малюнку може призвести
до серйозних помилок.

3. Встановити, якi фiзичнi закономiрностi лежать в основi задачi. Записати
формули, що виражають цi закономiрностi. В рядi випадкiв для повної характеристики
фiзичного явища потрiбно ввести в розгляд допомiжнi величини, вiдсутнi в умовi задачi.

4. Виконати розв’язання в загальному виглядi, використовуючи буквенi позначення.
Кiнцевою метою такого розв’язання є одержання розрахункової формули для шуканої
величини, в яку входять заданi величини i константи. Iнколи доцiльно при розв’язаннi
виконувати обчислення зразу, якщо перетворення в загальному виглядi занадто
громiздкi.

5. Перевiрити розмiрнiсть шуканої величини. Для цього в праву частину одержаної
формули необхiдно пiдставити розмiрностi величин, що в неї входять, i шляхом їх
перетворення i скорочення переконатися, що формула дає правильну розмiрнiсть
шуканої величини. Якщо розмiрностi лiвої i правої частини формули рiзнi, слiд
перевiрити правильнiсть всiх математичних викладок.

Слiд пiдкреслити, що правильна розмiрнiсть одержаного виразу шуканої величини
ще не гарантує правильнiсть розв’язання, оскiльки помилковими в цьому виразi можуть
виявитися числовi множники, безрозмiрнi тригонометричнi вирази тощо.

6. Виконати обчислення i записати остаточну вiдповiдь. Тут необхiдно пам’ятати:
– числовi значення величин повиннi бути вираженi в однiй i тiй же системi одиниць,

iнакше числове значення шуканої величини буде неправильним;
– результат повинен бути розумно округлений. Для цього в вiдповiдi доцiльно

залишати на одну значущу цифру бiльше, нiж в заданих значеннях величин
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(наприклад, якщо в умовi величини заданi з точнiстю до десятих, то вiдповiдь слiд
подати з точнiстю до сотих).

7. Перевiрити правильнiсть розв’язання. Оскiльки на конкурсних iспитах правильнi
вiдповiдi не вiдомi заздалегiдь, то важливiсть умiння перевiряти розв’язання важко
переоцiнити.

Вкажемо двi найбiльш характернi ознаки того, що задачу розв’язано неправильно:
а) одержана формула дає неправильну залежнiсть шуканої величини вiд заданих

величин.
Розглянемо приклад. Шайбу пускають з початковою швидкiстю v0 вниз по

гладенькiй похилiй площинi, довжина якої L i кут нахилу α. Потрiбно знайти швидкiсть
v шайби бiля пiднiжжя похилої площини.

Нехай в результатi розв’язання одержано вiдповiдь v =
√
v20 + 2gL cosα, де g —

прискорення вiльного падiння. За цiєю формулою v збiльшується iз зростанням v0
i L, що цiлком природньо. Проте формула дає зменшення v iз зростанням кута α,
чого в дiйсностi не може бути. Отже, формула неправильна. При уважнiй перевiрцi
розв’язання виявиться, що на певному його етапi замiсть функцiї sinα помилково
використана функцiя cosα;

б) в результатi обчислень одержано неправдоподiбне значення шуканої величини
(наприклад, одержано масу Землi M = 500 кг). В цьому випадку можливою помилкою
може бути неправильне використання скорочень кратних одиниць таких як, наприклад,
1 нанометр = 1 нм = 10−9 м чи 1 гигаОм = 1 ГОм = 109 Ом тощо.

На завершення двi практичнi поради:
– не засмучуйтесь, якщо завдання не розв’язується вiдразу. Це творчий процес i вiн,

як правило, розпочинається з невдач. Пам’ятайте, що успiху досягає той, кого невдачi
не зупиняють;

– не вiдкладайте розв’язання на останнiй вечiр перед вiдправкою контрольної
роботи. В цьому випадку найбiльш складнi, тобто найбiльш змiстовнi завдання завiдомо
не можуть бути розв’язанi. Над виконанням контрольних робiт треба працювати
систематично.
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1. Прiзвище

2. Iм’я

3. По батьковi

Математика

Контрольна робота № 1
(тестовi завдання з вибором однiєї правильної вiдповiдi)

Числа, вирази, тотожнi перетворення. Рацiональнi та iррацiональнi рiвняння та
нерiвностi. Рiвняння та нерiвностi з модулем

Варiант 1

1. Обчислiть
(
2

3
+

3

5

)
· 5

38
.

А Б В Г Д

1

30

1

6

5

114

7

38

25

114

2. Спростiть вираз
a2 − 9

a− 3
+

8− a3

4 + 2a+ a2
.

А Б В Г Д

2a− 1 2a+ 5 5 2a+ 1 1

3. Спростiть вираз
(
(
√
a+ b−

√
a)(

√
a+ b+

√
a)
)3

.

А Б В Г Д

−b3 b3 b−3 a3 (a+ b)3

4. Знайдiть a2 +
1

a2
, якщо a+

1

a
= 5 .

А Б В Г Д

25 23 22 21 19

5. Спростiть вираз 5
√√

x10.

А Б В Г Д

|x| x2 x x3 −x
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6. Обчислити:
√
(
√
13− 4)2 +

√
(
√
13 + 4)2.

А Б В Г Д

0 2
√
13 8

√
13 4

7. Вкажiть, яке з наведених чисел є їррацiональним.

А Б В Г Д

√
9 −2 2

17

0, (3) π

8. Обчислiть суму коренiв рiвняння |x− 1| = 4 .

А Б В Г Д

5 8 2 −1 0

9. Скiльки дiйсних коренiв має рiвняння
√
x3 − 2x2 + 5x− 2 = −1 ?

А Б В Г Д

один два три безлiч жодного

10. Скiльки дiйсних коренiв має рiвняння
√
2x2 + 9 +

√
x = 3 ?

А Б В Г Д

один два три безлiч жодного

11. Скiльки дiйсних коренiв має рiвняння |x|+
√
x− 2 = 0 ?

А Б В Г Д

один два три безлiч жодного

12. Обчислiть суму цiлих коренiв рiвняння (x2 − 16)
√
2x+ 5 = 0 ?

А Б В Г Д

−4 0 1, 5 4 −1, 5
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13. Обчислiть суму x2
1 + x2

2 , якщо x1, x2 — коренi рiвняння x2 − 5x+ 2 = 0 .

А Б В Г Д

25 8 21 12 7

14. Вкажiть множину розв’язкiв нерiвностi
1

x
≤ 1 .

А Б В Г Д

[1,∞) (−∞, 0) ∪ [1,∞) (−∞, 1] (0, 1) (0, 1]

15. Вкажiть нерiвнiсть, яка виконується при всiх дiйсних значеннях x .

А Б В Г Д

x2 > 0 |x− 2| > 0 x2 − 2x+ 5 ≥ 0
√
x > −2 x2 − 4x+ 4 ≤ 0

16. Вiдомо, що 1 ≤ x ≤ 7, −2 ≤ y < 3. Вкажiть промiжок, якому належить x+ y .

А Б В Г Д

[0,∞) (−1; 10] [−1; 10) (−1; 10) [−1; 9]

17. Скiльки натуральних розв’язкiв має нерiвнiсть
(x− 5)2

(x+ 1)(x− 3)
≤ 0 .

А Б В Г Д

1 2 3 4 жодного

17. Вкажiть найбiльший вiд’ємний цiлий розв’язок нерiвностi |x− 1| > 4 .

А Б В Г Д

−1 −2 −3 −4 не iснує

19. При якому значеннi a число x = 1 є коренем рiвняння x2 − ax+ 2a+ 1 = 0 ?

А Б В Г Д

3 −2 2 1 0

20. Знайдiть другий корiнь рiвняння x2 + ax+ 6 = 0, якщо x = 1 є його коренем.

А Б В Г Д

3 −6 2 6 −7
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Контрольна робота № 1 (відкриті завдання) 
 
Основні методи розв’язання рівнянь і нерівностей: графічний метод, 
метод інтервалів, метод заміни змінних. Алгебраїчні рівняння і 
нерівності 

 
 

№  
п/п 

Пункт тем.  
плану 

Варіант 
1 

Варіант 
2 

№  
п/п 

Пункт тем.  
плану 

 Варіант 
1 

Варіант 
2 

21 4.1, 1.1, 2.2 1.83 1.86 30 4.2, 4.1, 1.1 2.160 2.161 
22а) 8.2, 8.1 1.44 1.43 31 4.2, 17.2, 4.1 2.166 2.167 
22б) 8.2, 8.1 1.47 1.48 32 4.2, 17.2, 4.1 2.174 2.173 
22в) 8.2, 8.1 1.50 1.49 33 8.2 2.175 2.176 
23 9.1 2.99 2.98 34 9.2, 1.2 2.228 2.226 
24 3.1, 3.2 2.24 2.11 35 9.2, 1.2 2.230 2.236 
25 3.1, 3.2 2.30 2.28 36 9.2, 1.2 2.235 2.234 
26 3.1, 3.2 2.32 2.34 37 9.2, 1.2 2.210 2.212 
27 3.1, 3.2 2.36 2.37 38 9.2, 1.2 2.288 2.289 
28 3.1, 3.2 2.80 2.81 39 8.2, 9.2, 1.2 2.305 2.306 
29 4.2, 4.1, 1.1 2.153 2.154 40 8.2, 9.2, 4.2 2.264 2.265 

 
 
ПІДГОТОВЧІ ВПРАВИ ПО ТЕМАХ: 
 
–  графічний метод розв’язання рівнянь і нерівностей: 1.1 – 1.35; 
–  операції перерізу та об'єднання множин: 1.57 – 1.74; 
–  знаходження області визначення функції: 1.75 – 1.80; 
–  метод заміни змінних: 1.43 – 1.50, 2.1 – 2.6; 
–  розв’язання раціональних нерівностей методом інтервалів: 1.51 – 1.56; 
–  розв’язання рівнянь і нерівностей з модулем методом інтервалів: 2.144 – 2.162; 
–  ірраціональні рівняння і нерівності: 2.192, 2.195, 2.201 – 2.203, 2.205 – 2.207, 2.213, 2.215,  
          2.224 – 2.229, 2.231 – 2.233, 2.244, 2.246; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Прiзвище

2. Iм’я

3. По батьковi

Фiзика

Контрольна робота № 1
(тестовi завдання з вибором однiєї правильної вiдповiдi)

Кiнематика

Варiант 1

1. Довiльно рухаючись вздовж сторiн квадрата тiло перейшло iз вершини 1 у вершину 4 за 5 с.
Сторона квадрата 15 см. Знайти величину вектора середньої швидкостi перемiщення.

А Б В Г Д

3 м/с 6 м/с 9 м/с 7, 5 м/с 10 м/с

2. Координата тiла змiнюється з часом згiдно з рiвнянням x = 4− 3t, де всi величини подано в
одиницях СI. Визначте координату цього тiла через 5 с пiсля початку руху.

А Б В Г Д

−15 м −11 м −3 м 4 м 15 м

3. Тiло рухається по колу радiусом 20 см зi швидкiстю 2 м/с. Чому дорiвнює доцентрове
прискорення тiла?

А Б В Г Д

0, 1 м/с2 1 м/с2 10 м/с2 20 м/с2 40 м/с2

4. Точка рухається по колу зi швидкiстю 1 м/с i робить один оберт за 2 с. Визначте доцентрове
прискорення.

А Б В Г Д

1 м/с2 2 м/с2 3 м/с2 3, 14 м/с2 6, 28 м/с2

5. Визначте, який шлях подолає катер за 10 с, якщо його швидкiсть рiвномiрно збiльшилася за
цей час вiд 5 м/с до 9 м/с.

А Б В Г Д

140 м 90 м 70 м 50 м 40 м
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6. Тiло рухається вздовж осi за законом x = −4+3t−0, 2t2. Визначте швидкiсть тiла через 10 с
пiсля початку руху.

А Б В Г Д

−1 м/с 1 м/с 4 м/с
√
6 м/с 8 м/с

7. Тiло впало у воду i занурилось на глибину 2 м за 2 с, згасивши свою швидкiсть до нуля. З
яким прискоренням рухалось тiло у водi?

А Б В Г Д

0, 1 м/с2 1 м/с2 10 м/с2 20 м/с2 40 м/с2

8. Тiло кинули вертикально вгору з початковою швидкiстю 50 м/с. Через який час тiло впаде
на землю? Прискорення вiльного падiння вважайте рiвним 10 м/с2.

А Б В Г Д

5 с 10 с 20 с 25 с 50 с

9. Тiло падає з висоти 45 м без початкової швидкостi. Знайдiть швидкiсть тiла перед ударом о
землю.

А Б В Г Д

5 м/с 10 м/с 15 м/с 20 м/с 30 м/с

10. Тiло кинули пiд кутом 60◦ до горизонту з початковою швидкiстю 10 м/с. Знайдiть швидкiсть
тiла в верхнiй точцi польоту.

А Б В Г Д

0 м/с 2, 5 м/с 5 м/с 7, 5 м/с 10 м/с
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Контрольна робота № 1 (вiдкритi завдання)

Кiнематика

Варiант 1

11. Першу половину свого шляху велосипедист їхав зi швидкiстю 20 км/год,
а другу —- зi швидкiстю 10 км/год. Знайти середню швидкiсть на всьому шляху.
[Вiдповiдь: ≈ 13, 3 км/год]

12. Моторний човен рухається прямолiнiйно протягом 5 с iз сталою швидкiстю 1
м/с, а потiм протягом 5 с з прискоренням 1 м/с2. Накреслити графiк швидкостi v =
f1(t) i графiк прискорення a = f2(t). Знайти шлях, пройдений човном. [Вiдповiдь:
22, 5 м]

13. Водiй легкового автомобiля помiтив, що краплi дощу не залишають слiдiв
на задньому склi при швидкостi бiльшiй 30 км/год. Яку швидкiсть мають краплi,
якщо заднє скло нахилене вперед пiд кутом 60◦ до горизонту? [Вiдповiдь: ≈ 14, 4
м/с]

14. 3 якою лiнiйною швидкiстю рухаються точки екватора пiд час обертання
Землi навколо осi, якщо радiус Землi 6380 км? [Вiдповiдь: 464 м/с]

15. Точка рухається по колу зi сталою швидкiстю 50 м/с. Вектор швидкостi
змiнює напрямок на 30◦ за 2 с. Знайти доцентрове прискорення точки. [Вiдповiдь:
≈ 13, 1 м/с2]

16. Лижник рiвноприскорено спускається з гори эавдовжки 1000 м за 1
хвилину. Знайти середню i максимальну швидкостi лижника на спуску, якщо його
початкова швидкiсть дорiвнювала нулю. [Вiдповiдь: 60 км/год; 120 км/год]

17. Лiтак рухається зi швидкiстю 720 км/год. 3 певного моменту вiн рiвномiрно
збiльшує швидкiсть на протязi 10 с i за останню секунду прискореного руху
проходить шлях 295 м. Знайти кiнцеву швидкiсть лiтака i його прискорення.
[Вiдповiдь: 300 м/с; 10 м/с2]

18. М’яч, який кинули горизонтально з висоти 2 м над землею, упав на землю
на вiдстанi 7 м. Знайти початкову i кiнцеву швидкостi м’яча. [Вiдповiдь: ≈ 11 м/с;
≈ 13 м/с]

19. Вагон завширшки 2, 4 м, який рухався зi швидкiстю 15 м/с, пробила куля,
яка летiла перпендикулярно до напрямку руху вагона. Змiщення отворiв у стiнках
вагона один вiдносно iншого дорiвнює 6 см. Яка швидкiсть руху кулi? [Вiдповiдь:
600 м/с]

20. З якою швидкiстю повинен проходити автомобiль серединою опуклого
мосту, радiус якого дорiвнює 40 м, щоб доцентрове прискорення дорiвнювало
прискоренню вiльного падiння? [Вiдповiдь: ≈ 19, 8 м/с]
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